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第５６回三金ゴルフ春の大会 三金ゴルフ　次回から新ルール採用

葉室新人氏（S41米英）が５連覇 ＨＤＣＰ算定方法変更、下位低迷者に優勝のﾁｬﾝｽ

　第５６回三金ゴルフコンペは、３月２３日（水）、　上位入賞者が固定化しつつあるため、次回から新し
三木よかわＣＣで開催された。山本信司先輩(S37米英）いHDCP（ハンディキャップ）の計算方法を採用するこ
をはじめ、計７人が半年ぶりに集合して９時３４分、とになった。
東コースからスタート。コースではうぐいすがしきり新計算方法（参加者７名の場合）
に鳴き、少し冷たい風が春のゴルフシーズンの始まり　前回１位：当日算定ＨＤＣＰｘ0.8
を実感させた。 　前回２位：当日算定ＨＤＣＰｘ0.85

　前回３位：当日算定ＨＤＣＰｘ0.9
　前回４位：当日算定ＨＤＣＰｘ1.0
　前回５位：当日算定ＨＤＣＰｘ1.1
　前回６位：当日算定ＨＤＣＰｘ1.15
　前回７位：当日算定ＨＤＣＰｘ1.2
　上記の通り、下位に低迷している人も頑張れば上位
入賞も出来るルールにした。
　ティーグランドもゴールドティーマーク（レディス
より少し長い）からと、各ホールを短く使用する。
　「最近飛距離が落ちた」と感じている皆さん、ご夫
婦でゴルフをお楽しみの皆さん、一度気楽に参加して
見ませんか？
　次回開催は９月２１日（水）の予定、場所は未定で
すが、神戸、姫路から便利な「よかわ」近辺で当分開

　（左から安徳、山本、高橋、久芳、高山、葉室、真島） 催する予定です。詳細は兵庫支部ＮＥＷＳでお知らせ
　参加者たちは、世界の状況、自分の近況などを話しします。
ながらも、コースのレイアウト、風向きなどを真剣に入賞の山本氏がひとこと「年寄りをいじめるな！」。
検討し、クラブを選んだ。コースには大きくてあごの　和気あいあいと話しも弾むうちに夕刻も迫ってきた
高いバンカーが随所に配置され、また池もゴルファーため、元気に再会することを誓い合ってお開き。駐車
心理に効果的に圧迫を与えていた。 場に向かう頃には、予想されていた雨が降り始め、濡
　優勝は葉室新人氏(S41米英）で見事５連覇を果たしれずにプレー出来たことに感謝するとともに、天気予
ＮＰ(ﾆｱﾋﾟﾝ)賞を総取りした。（資格者なしが１ﾎｰﾙ）報の正確さに感心した。
安定したスイングでのハーフ３９は秀逸。２位は久芳優勝者葉室新人氏コメント
健二氏(S44中国）は不調ながらも我慢のゴルフで、き　心配された天気も崩れず、半年ぶりのコンペで緊張
っちりスコアをまとめた。３位高山行雄氏(S45米英）しましたが、同伴者に恵まれた楽しいゴルフをするこ
は前回の絶不調から立ち直り、長身を活かしてのロンとが出来ました。３名の組なのでプレーもスムーズに
グドライブでＤＣ(ﾄﾞﾗｺﾝ）賞を獲得。４位山本氏のグ進み、ショートコースではコントロールショットがう
リーン周りからの寄せは名人芸といえる。グロス９３まく決まりました。５連覇を意識してはいませんでし
もお見事である。５位は真島秀幸幹事(S48経営）は後たが、前半のスコア３９，３バーディーには満足して
半に強いパターンが今回は見られなかった。幹事のあいますし、その結果の優勝だと思います。毎回ですが
れこれの気苦労を思いやる。同一組でＢＢ(ﾌﾞｰﾋﾞｰ)賞真島幹事のセッティングに感謝しています。
を争った安徳信義氏(S44商）と筆者高橋政雄(S45米英）　ありがとうございました。
は、安徳氏は５Ｈでの乱調が響き、高橋がＢＢ賞を初
受賞した。
　表彰式では、ドリンクとおつまみが用意され、優勝
　　　　　　　　　　　　　　　　した葉室氏の表彰
　　　　　　　　　　　　　　　　があり、真島幹事
　　　　　　　　　　　　　　　　から優勝賞品が授
　　　　　　　　　　　　　　　　与され、各賞もそ
　　　　　　　　　　　　　　　　れぞれに手渡され
　　　　　　　　　　　　　　　　た。
　　　　　　　　　　　　　　　　　今回は４位を除
　　　　　　　　　　　　　　　　く全員に賞品が与
　　　　　　　　　　　　　　　　えられた。唯一人(左から山本、葉室、久芳、真島、高山、高橋、安徳）
（葉室新人氏(左)と真島秀幸幹事）賞品なしの４位に  　ﾚﾎﾟｰﾀｰ：高橋政雄(S45米英)　写真提供：安徳信義(S44商）
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江藤幸嗣氏(S50国文)木版画集 第３４回(作品No.73） おむすび大好き♡　Ｉ　Ｌｏｖｅ を結び
三村晴美(S60経営）

桜でんぷのおむすび

　第１０１回は「桜でんぷのおむすび」です。
　春を感じる可愛いおむすびです。
　ほんのりした甘さが、小腹がすいた時やおやつにも
向いています。

　＜材料＞　２個分
　・ご飯………２５０ｇ
　・桜でんぷ…大さじ２
　・海苔………２枚
　・魚肉ソーセージ…適宜
　＜作り方＞
　１．温かいご飯に桜でんぷが全体に行き渡る様に
　　よく混ぜます。
　２．１を二等分し、まるくむすび、お好みで花形に
　　型抜きした魚肉ソーセージをのせ、海苔でまき、
　　お皿に盛る。

第５６回三金ゴルフコンペ成績表 ２０２２年度九州六大学野球春季リーグ戦
順位　競技者   卒年学科 ｱｳﾄ ｲﾝ ｸﾞﾛｽ ﾊﾝﾃﾞｨ　ﾈｯﾄ 各賞

４月９日（土）久留米球場で開幕優勝　葉室新人 S41米英　 39  49   88  14.4   73.6  3NP
２位　久芳健二　S44中国   50  47   97  22.8   74.2 　２０２２年度九州六大学野球春季リーグ戦が４月９
３位　高山行雄　S45米英　 50  51 101  26.4   74.6  DC 日（土）久留米球場で、北九大対九州大の試合で口火
４位　山本信司　S37米英　 48  45  93  15.6   77.4 を切り５週に亘るリーグ戦が始まる。
５位　真島秀幸　S48経営　 57  58 115  36.0  79.0 　昨年の秋季リーグ戦で見事優勝を果たしたが、全国
６位　高橋政雄　S45米英　 58  53 111  31.2  79.8 DC BB 大会への出場権を争うユニバシアード大会では決勝戦
７位　安徳信義　S44商　　　59  61 120  34.8  85.2 で敗退し、全国切符を逃した悔しさをバネに優勝を目

兵庫支部月例親睦会「三金会」会場ご案内
指して頑張って欲しい。
　春季リーグ戦優勝チームは６月開催の全日本大学野

居酒屋「おうみや」駅前店
球選手権大会に出場する。
　春季リーグ戦の日程は下記の通り

       神戸市中央区琴ノ緒町5-3-5ｸﾞﾘｰﾝｼｬﾎﾟｰﾋﾞﾙ１Ｆ ２０２２年度九州六大学野球春季リーグ戦日程
ＪＲ三ノ宮駅東口北出口(山側)道路を挟んで向かいのビル１Ｆ第１週 04/09(土)・04/10(日)＠久留米球場

「開催日時」 Tel.078-221-3115 　北九大ー九州大、福岡大ー九国大、久留米ー西南大
第２週 04/16(土)・04/17(日)＠桧原球場

　毎月第三金曜日 　西南大ー九州大、福岡大ー久留米、北九大ー九国大

　午後６時～８時予定 第３週 04/23(土)・04/24(日)＠小郡球場・筑豊緑地
　久留米ー九国大、北九大ー西南大、福岡大ー九州大　

会　費 第４週 04/30(土)・05/01(日)＠光陵ｸﾞﾘｰﾝｽﾀｼﾞｱﾑ

　約３０００円（男女とも） 　福岡大ー西南大、九国大ー九州大、北九大ー久留米
第５週 05/07(土)・05/08(日)@光陵GS、PayPayドーム

　　（実費割り勘） 　北九大ー福岡大、久留米ー九州大、西南大ー九国大
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ショートショート 第２４４回「歩こう会」４月例会ご案内

は　つ　恋 第７回西国街道ウォーク
桜田　靖 伊丹大鹿３丁目⇒阪急門戸厄神駅、西宮　約８キロ

４月１０日（日）AM09:50 阪急伊丹駅１F北出口集合　私は行橋市近郊の町の小学一年生、みっちゃんは幼
稚園生だった。 　昨年４月に始まった「歩こう会」西国街道ウォーク
　その女の子は狭い参道を挟んで向かいに母親と借家は、グルメ旅が奇数月に、西国街道ウォークは偶数月
住まい、父親はたまに作業衣姿で帰って来た。普段はに実施と決め、丸一年が経ちました。屋外活動が故に
若戸大橋の建設現場の宿舎にいるという。 三密（密集、密接、密閉）とは無縁と活動を継続して
　この界隈に同い年の女の子がいなくて、みっちゃん来ました。京都東寺・羅城門跡から出発した西国街道
はいつも影のように私に付きまとい男の子の遊びに入ウォークは前回の第６回２月例会で兵庫県内に入りま
って嬉々としていた。母親は商店街の雑貨店で働いてした。当初１２～３キロは歩けるだろうと自信満々だ
いる鍵っ子、何かと私の家に上がり込んで来た。みっったのですが、予定のゴール地点手前で打ち切りする
ちゃんは小児喘息の気があって空気の汚れた工業地帯こともあり、中々距離を稼ぐことが出来ない状況です
を避けてこの地に住んでいた。私が宿題をする側で絵が８月には神戸に入れそうです。
本を読み、遊びに出る時は必ずついて来た。 　今回は、前回昆陽宿手前で打ち切った大鹿の交差点
　「みっちゃんはうちのお嫁さんになるのよね？」と　　　　　　　　からのスタートになります。昆陽宿
おやつの栗饅頭を持って来た母が冷やかしたら、つぶ　　　　　　　　跡碑(左)を見て、近くの古刹昆陽寺
らな瞳でこくんとうなづいた。 　　　　　　　　に寄り、武庫川の「髭の渡し跡」を
　晩秋のある 　　　　　　　　訪ね門戸厄神駅でゴール。約８ｷﾛ。
日のこと、二 　西国街道は比較的平坦な道の市街地のウォーキング
人で神社の境 ですので、まん延防止等重点措置適用も解除されたが
内で隠れんぼ 感染防止対策は怠らず、気軽にご参加頂けます。
をした。年長 　４月例会の予定は下記の通りです。
の私が先に鬼 記
になり、みっ 第２４４回「歩こう会」４月例会
ちゃんを探し 第７回西国街道ウォーク
た。すぐに植込みの八つ手の葉陰にいるのを見つけた開催日時：令和４年４月１０日(日)ＡＭ０９：５０
が、なぜか泣いていたので「見っけ」と声をかけられ集合場所：阪急伊丹駅１F北出口
なかった。雨天になった翌日、学校から帰った途端に参考：阪急神戸三宮09:11㊕（先頭車両乗車）09:25西宮北口

玄関先で母から告げられた。 　　　西宮北口9:27普通→09:33塚口09:36→09:42伊丹

　「みっちゃんとお父さん達が引っ越しの挨拶に来た行程：伊丹駅前バス乗場①10:00鶴田団地行10:04春日丘西

よ。今度は熊本で働くそうよ」とみっちゃんが置いて　　　大鹿交差点→大鹿交流センター→長勢橋の碑→
行った赤い色紙を渡された。「おにいちゃん　さよな　　　昆陽宿跡碑→昆陽寺→閼伽井の井戸→(焼肉特急)→
ら　ほそかわみちこ」と鉛筆の大きな字だった。私は　　　師直塚→髭の渡し跡(東)→甲武橋→髭の渡し跡(西)
曇った窓ガラスに「みっちゃん　さよなら」と指で書　　　→阪急門戸厄神駅　約８キロ
いた。父親が天草五橋の作業で赴任だと教わった。母携行品：マスク等感染防止対策、飲物、雨具等
親同士は賀状のやり取りをしたので、みっちゃんが十　　昼食は焼肉特急西昆陽１７１駅を予定
九の年に風邪をこじらせて亡くなったのを知った。父　　雨天決行
親の本四架橋事業着工の関係で倉敷市に住んでいた。参加申込先：Tel/Fax 078-792-6130 名越
漢詩の「人生別離足る」井伏鱒二は「サヨナラだけが　　　　　　携帯 090-8149-2502
人生だ」と和訳した。 　　　　　　E-mail:7347oabk@jcom.zaq.ne.jp

思案亭俳句 　ー　ー　ー　ー　ー　ー　ー　ー　ー　ー　ー　
今後の予定

　恋 猫 や 静 寂 戻 し 別 れ 行く 令和４年

　立 つ 春 や 博 多 大 吉 妻 娶 る   06/12(日）阪急門戸厄神駅→（西宮宿）ＪＲ芦屋駅 約７ｷﾛ
　腰 掛 け て 休（やすみ）天 神 好 文 木   08/07(日）JR芦屋駅→JR灘駅　約９ｷﾛ
　思 い 寝 や 切 な き 声 の 猫 の 妻 　10/09(日）JR灘駅→高速長田駅　約９ｷﾛ
　喘 ぎ 声 止 み て 静 寂 猫 の 恋 　12/11(日）高速長田駅→JR垂水駅　約９ｷﾛ
　清 閑 に 恋 猫 別 る 名 も 告 げ ず 令和５年
　乗 っ か れ ば 瞬 く 間 も な き 猫 の 恋 　02/12(日）JR垂水駅→（大蔵谷宿）→JR明石駅　約７ｷﾛ
　種 子 島 ロ ケ ッ ト 打 ち 上 げ 猫 の 恋 　04/09(日）JR明石駅→JR大久保駅　約７ｷﾛ
　恋 猫 や 隧 道 入 る リ ニ ア カ ー 　06/11(日）JR大久保駅→JR東加古川駅　約１０ｷﾛ
　恋 猫 や 静 寂 戻 し 別 れ 行 く 　08/06(日）JR東加古川駅↠(加古川宿)↠JR宝殿駅 約７ｷﾛ
　春 立 て ど 腰 掛 け つ づ く 菅 公 さ ん 　10/08(日）JR宝殿駅→（御着宿）→JR御着駅　約８ｷﾛ
　糞 も あ り 鹿 の 足 跡 春 ゴ ル フ 　12/10(日）JR御着駅→（姫路宿）→JR播磨高岡駅 約９ｷﾛ
　柵 入 る や マ グ マ の 上 の 花 見 な り ＊８月はお盆を避けて第１日曜日開催とします。
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第２４３回「歩こう会」３月例会 　この後まだ何か出るのだろうと暫く待機していたが
気配なく聞けばこれで終わりだと。予告されていた通

第６回「グルメ旅」タイ料理編＠明石り、食事代2,000円＋ドリンク代を支払ってお開き。
　明石のタイ（鯛）は有名だが、タイ（タイランド）　店頭で全員の集合写真を撮り、明石公園に向かう。
料理はいかなるものかと集まったのは１０人。
　３月１３日(日)ＪＲ明石駅南出口に集合時間の午前
１１時半より早めに全員が揃ったところで、世話役の
安徳信義氏（S44商）から本日の参加者の紹介と予定
の説明があった。（写真下）

　　(牛丸、鄭、刀根、謝、角田、松尾、名越、牛丸、安徳、永翁）

　食後の腹ごなしに安徳さん先導で明石公園に向かい
　　　　　　　初めて東入口から入場した。入場する

　　　　　（刀根、角田、安徳、永翁、松尾、牛丸、鄭） 　　　　　　　とすぐ南に明石のランドマークとも言
　本日の参加者は、安徳信義、永翁正臣(S41商）牛丸　　　　　　　える駅南口のタワーマンションが目に
敬孝(S51中国)・真寿美(S52法律)夫妻、松尾祐嗣(S45　　　　　　　入る。(左)
経営）名越英昭(S37米英）の同窓生６人と、謝美華、
角田美也子、刀根千秋、鄭国政の会友４人の合計１０
人である。（敬称略）
　安徳さんの説明が終わり、明石駅南の商店街にある　西芝生広場に
お店に向かう。ものの５分も歩いたところでそのお店腰を下ろして、
「ライタイ桜町店」に到着した。 しばし歓談の時
　着席したところでドリンクの注文。まんえん防止等を過ごす。(右）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　重点措置適　時節柄公園内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　用期間中なでの飲酒は禁止されていたのでなんとなく物足りなさ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ので酒類のを感じたのは筆者だけ？明石へ行けばやはり魚の棚へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提供なし。　　　　　　　　　　　　　行かなくては、と皆でぶらぶ
　                                     ノンアル 　　　　　　　　　　　　　ぶらぶらと出かけた。
                                     コールビー 　　　　　　　　　　　　　　商店街は結構多くの人
                                     ルで我慢す 　　　　　　　　　　　　　で賑やかだった。（左）
                                     る。 　　　　　　　　　　　　　　ここで流れ解散となり
　先ず最初に出されたオー 　　　　　　　　　　　　　各人思い思いに店を見て
ドブルは青パパイアのサラ 　　　　　　　　　　　　　歩く。この時期はやはり
ダ、海老のすり身揚げ、生 　　　　　　　　　　　　　くぎ煮が主役のようで店
春巻きの３点セット。(右) 頭に多く出されていた。
　ビールにはやはり揚げ物 　安徳さんたちは明石名物玉子焼き
が一番ふさわしく美味しく思う。 （明石焼き）を楽しみ、ビールも。
　　　　　　　　　　次に出されたのがタイ料理ではそして明石漁港から大蔵海岸へと足
　　　　　　　　　一番馴染みのトムヤムクン。(左）を伸ばされたようだ。
　　　　　　　　　海老の入ったトムヤムスープだと　お疲れさまでした。　(名越記）
　　　　　　　　　ネット検索で知った。トムは煮る 「囲碁の会」定例会
　　　　　　　　　ヤムは混ぜる、クンはエビを意味

毎月第３金曜日午後２時～午後５時半　　　　　　　　　しているとのこと。独特のスパイ
　　　　　　　　　シーな味だ。 会　場：囲碁会館「神戸囲碁」
　お皿に盛ったご飯が出され

　神戸市中央区北長狭通1-32-1カレー用だという。そして、
トムヤムクンと同様のお椀に 　　　　　　Tel.078-321-2534
入った料理が出されカレーと 　ＪＲ高架下阪急楽天地２Ｆ東端
は気付かずそのまま食してい

   阪急神戸三宮駅から徒歩１分ると皆さんがご飯にかけてい
るのを見てやっと気づいた。 会　費：会場入場料￥７００のみ
ソフトシェルクラブの玉子とじカレーだそうだ。(上）

初心者歓迎！　気楽にお出で下さい！ご飯の量が多いので少量をお椀に入れて味わった。










